
对国家痴呆症行 
动计划发表意见
帮助建立未来10年痴呆症的愿景

愿景
澳大利亚人了解痴呆症——患有痴呆症的人及其照顾者拥有尽可能最好的生活质量，没有人独自面对痴呆症。

咨询开放至2023年1月31日，我们邀请所有人参与调查。

发表您的意见：
 · 访问www.agedcareengagement.health.gov.au/

dementia-action-plan并完成简短调查
 · 拨打1800 565 789提供反馈

 · 可致电(TIS) 131 450获得笔译和口译服务。
 · 咨询开放至2023年1月31日。

1：应对耻辱和歧视 1.1
1.2

扩大对痴呆症的认识并减少耻辱感
为痴呆症患者、他们的照顾者和家人创造包容的社区和环境

2：最大限度地降低风险，延缓
发病和进展

2.1
2.2

痴呆症的危险因素已广为人知
人们知道可以什么方式来延缓发作和减缓进展

3：改善痴呆症诊断和诊断后护
理与支持

3.1
3.2
3.3

识别早期迹象和症状并采取行动
优质及时的诊断服务
诊断后护理和支持

4：改善痴呆症旅程中的治疗、
协调和支持

4.1
4.2
4.3

随着个人需求的变化提供优质护理和持续支持
住院期间和出院后的护理和支持
临终关怀和纾缓护理

5：为照顾痴呆症患者的人提供
支持

5.1
5.2

认可照顾者并协助照顾者发挥他们的作用
为照顾者提供更多获得暂息服务的机会

6：培养员工的痴呆症护理能力 6.1
6.2

有痴呆症保健意识、技能娴熟的老年护理人员
机构文化能支持优质痴呆症护理

7：改善痴呆症数据并最大化痴
呆症研究和创新的影响

7.1
7.2
7.3
7.4

推进痴呆症研究和创新
将痴呆症研究转化为实践
改善痴呆症数据和信息系统
收集数据以监控改进

目标 重点领域

原则
痴呆症护理是：

 · 对与痴呆症的理解和评估是直接根据痴呆症患者、他们的照顾者和家人的意见完成
 · 以人为本并专注于生活质量
 · 适当的且所有人均可获得，包括优先人群和来自不同背景的人
 · 对于原住民做到文化安全
 · 循证和以结果为中心
 · 协调、整合有计划

National 
Dementia 
Action Plan
2023-2033


