
對國家癡呆症行	
動計劃發表意見
幫助建立未來10年癡呆症的願景

願景
澳大利亞人了解癡呆症——患有癡呆症的人及其照顧者擁有盡可能最好的生活質量，沒有人獨自面對癡呆症。

諮詢開放至2023年1月31日，我們邀請所有人參與調查。

發表您的意見：
	· 訪問www.agedcareengagement.health.gov.au/

dementia-action-plan並完成簡短的調查
	· 撥打1800 565 789提供反饋	

	· 可致電(TIS) 131 450獲得筆譯和口譯服務。
	· 諮詢開放至2023年1月31日。

1：應對恥辱和歧視 1.1
1.2

擴大對癡呆症的認識並減少恥辱感
為癡呆症患者、他們的照顧者和家人創造包容的社區和環境

2：最大限度地降低風險，延緩 
發病和進展

2.1
2.2

癡呆症的危險因素已廣為人知
人們知道可以採取什麼方法來延緩發作和減緩進展

3：改善癡呆症診斷和診斷後護 
理和支持

3.1
3.2
3.3

識別早期跡象和症狀並採取行動
優質及時的診斷服務
診斷後護理和支持

4：改善癡呆症的治療、協調和 
支持

4.1
4.2
4.3

隨著個人需求的變化提供優質護理和持續支持
住院期間和出院後的護理和支持
臨終關懷和紓緩護理

5：為照顧癡呆症患者的人提 
供支持

5.1
5.2

認可照顧者並協助照顧者發揮他們的作用
為照顧者提供更多獲得暫息服務的機會

6：培養員工的癡呆症護理能力 6.1
6.2

有癡呆症保健意識、技能嫻熟的長者護理人員
機構文化能支持優質癡呆症護理

7：改善癡呆症數據並最大化癡 
呆症研究和創新的影響

7.1
7.2
7.3
7.4

推進癡呆症研究和創新
將癡呆症研究轉化為實踐
改善癡呆症數據和信息系統
收集數據以監控改進

目标 重點領域

原則
癡呆症護理是：
	· 對於癡呆症的理解和評估是直接根據癡呆症患者、他們的照顧者和家人的意見完成
	· 以人為本並專注於生活質量
	· 適當的且所有人均可獲得，包括優先人群和來自不同背景的人
	· 對於原住民做到文化安全
	· 循證和以結果為中心
	· 協調、整合有計劃
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