
Hãy đóng góp ý kiến của quý vị về Kế hoạch 
Hành động Toàn quốc về chứng Sa sút Trí tuệ

Giúp tạo ra tầm nhìn cho chứng sa sút trí tuệ trong 10 năm tới

Tầm nhìn 
Người Úc hiểu chứng sa sút trí tuệ - những người bị chứng sa sút trí tuệ và những người chăm sóc họ có chất lượng 
cuộc sống tốt nhất có thể, và không ai phải trải qua hành trình của chứng sa sút trí tuệ một mình.

Việc tham vấn được tiến hành cho đến ngày 31 tháng 1 năm 2023 và chúng tôi mời mọi người tham gia vào cuộc thăm 
dò ý kiến này. 

Để đóng góp ý kiến của quý vị:
 · Hãy truy cập www.agedcareengagement.health.gov.au/ 

dementia-action-plan và hoàn thành cuộc thăm 
dò ý kiến ngắn

 · Gọi 1800 565 789 để đóng góp ý kiến 

 · Để sử dụng Dịch vụ Thông Phiên dịch (Translating 
and Interpreting Service), hãy gọi (TIS) 131 450.

 · Việc tham vấn được tiến hành cho đến ngày 
31 tháng 1 năm 2023.

1: Giải quyết vấn đề sỉ nhục và 
phân biệt đối xử

1.1 
1.2

Nâng cao nhận thức về chứng sa sút trí tuệ và giảm vấn đề sỉ nhục
Tạo ra các cộng đồng và môi trường bình quyền, bình đẳng cho 
những người bị chứng sa sút trí tuệ, người chăm sóc và gia đình họ

2: Giảm tối đa rủi ro, trì hoãn 
khởi phát và tiến triển

2.1 
2.2

Các yếu tố rủi ro đối với chứng sa sút trí tuệ đã được hiểu rõ
Mọi người nhận thức được những gì họ có thể làm để trì hoãn sự 
khởi phát và làm chậm tiến trình

3: Cải thiện việc chẩn đoán 
chứng sa sút trí tuệ và chăm 
sóc và hỗ trợ sau chẩn đoán

3.1 

3.2
3.3

Nhận biết và hành động dựa trên các dấu hiệu và triệu chứng 
ban đầu
Dịch vụ chẩn đoán chất lượng và kịp thời
Chăm sóc và hỗ trợ sau chẩn đoán

4: Cải thiện việc điều trị, phối 
hợp và hỗ trợ trong hành trình 
bị chứng sa sút trí tuệ

4.1 

4.2
4.3

Chăm sóc chất lượng và hỗ trợ liên tục khi nhu cầu của một 
người thay đổi
Chăm sóc và hỗ trợ trong và sau khi chăm sóc tại bệnh viện
Chăm sóc cuối đời và chăm sóc xoa dịu

5: Hỗ trợ những người chăm sóc 
cho người bị chứng sa sút trí tuệ

5.1 

5.2

Công nhận người chăm sóc và hỗ trợ người chăm sóc trong vai 
trò của họ
Tăng khả năng có được các dịch vụ chăm sóc tạm thế

6: Xây dựng năng lực về chứng 
sa sút trí tuệ trong lực lượng 
nhân viên

6.1 

6.2

Lực lượng nhân viên chăm sóc y tế và người cao niên hiểu biết và 
đầy kinh nghiệm về chứng sa sút trí tuệ
Văn hóa tổ chức hỗ trợ việc chăm sóc chất lượng cho chứng sa 
sút trí tuệ 

7: Cải thiện dữ liệu về chứng sa 
sút trí tuệ và tối đa hóa tác động 
của kết quả nghiên cứu và đổi 
mới về chứng sa sút trí tuệ

7.1 
7.2
7.3
7.4

Thúc đẩy công trình nghiên cứu và đổi mới về chứng sa sút trí tuệ
Đưa kết quả nghiên cứu về chứng sa sút trí tuệ vào thực hành
Cải thiện hệ thống dữ liệu và thông tin về chứng sa sút trí tuệ
Thu thập dữ liệu để theo dõi sự cải thiện

Mục tiêu Khu vực Trọng điểm

Các Nguyên tắc
Việc chăm sóc chứng sa sút trí tuệ là: 

 · được thông tin trực tiếp và đánh giá theo quan điểm của những người bị chứng sa sút trí tuệ, người chăm sóc và 
gia đình của họ

 · đăt trọng tâm vào cá nhân người bệnh và tập trung vào chất lượng cuộc sống
 · phù hợp và tất cả mọi người đều có thể có được, bao gồm các nhóm dân số ưu tiên và những người có nguồn 

gốc đa dạng
 · văn hóa an toàn cho những người thuộc First Nations
 · dựa trên bằng chứng và đặt trọng tâm vào kết quả
 · phối hợp, tích hợp và lên kế hoạch
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